
1 
 

I Cinque Salmi del SSmo Nome di Maria 

12 settembre - SANTO NOME DI MARIA 

 
Dopo il nome di Gesù non v'è nome più dolce, più potente, più consolante che 

quello di Maria; nome dinanzi a cui s'inchinano riverenti gli Angeli, la terra si 

allieta, l'inferno trema. 
 

 
 

Tre sono i principali significati di questo nome: 

Mare: dall'ebraico Maryam, nome adatto ad esprimere la sovrabbondanza delle grazie 

sparse sopra di lei. Come invero tutti i fiumi sboccano nell'oceano, così tutti i tesori 

delle grazie celesti, tutte le eccelse prerogative e carismi furono versati sopra l'anima 
della Vergine, la quale è chiamata: «Madre di grazie». 

Amarezza: anche questo conviene moltissimo alla Vergine il cui cuore nuotò in un 

mare di angoscia, precisamente come aveva predetto il Profeta: «Immenso come il 
mare è il tuo cordoglio». Come la Vergine era stata colmata più di tutti i Santi di 

grazia, così più di tutti loro doveva bere il calice amaro della passione del suo Figliuolo 

Gesù. 
Stella: con questo appellativo la Chiesa invoca la Vergine nel bellissimo inno «Ave, 

Maris Stella». S. Bernardo intreccia sapientemente a questo significato le più belle 

pagine di eloquenza e le più consolanti considerazioni: «Ella è la pura e gloriosa stella 

che sorge da Giacobbe ed illumina tutto il mondo; la sua luce brilla nei cieli e penetra 
negli abissi, percorre la terra, infiamma d'amor divino ogni cuore, suscita le virtù e 

distrugge il vizio. Ella è la candida e dolce stella dalla Provvidenza innalzata sopra il 

profondo mare dell'universo, per illuminarlo con lo splendore del suo esempio».  
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Maria è ancora giubilo al cuore, melodia soave all'orecchio, balsamo salutare ad ogni 

sorta di miserie; come l'arcobaleno indica la fine della tempesta ed annunzia il ritorno 

della calma, così il nome di Maria entrato in un'anima ne allontana il peccato e la 
dispone alla pace col Signore. 
 

Il culto del Santissimo Nome della beata Vergine Maria che il Martirologio 
Romano ricorda in questo giorno, rievoca l'amore della Madre di Dio verso il suo Figlio 

Divino ed è proposta ai fedeli la figura della Madre del Redentore, perché sia invocata 

con profonda devozione.  
La festa del Santo Nome di Maria risale al XVI secolo ed è stata celebrata in molte 

date diverse nel corso della storia,  

CLICCARE QUI https://cooperatores-veritatis.org/2018/09/12/12-settembre-tra-

storia-e-devozione-il-nome-di-maria/ PER APPROFONDIRE con Dom Prosper 
Gueranger  

 

In tale Messa, il Padre viene glorificato per il “nome di Maria”, cioè per la persona 
della Madre di Gesù e per la sua missione nella storia della salvezza.  

Il nome della Vergine è riconosciuto glorioso perché, come quello di Giuditta, è «tanto 

esaltato che sulla bocca di tutti sarà sempre la sua lode» ; santo, perché designa la 
Donna «ricolmata di grazia» per concepire e dare alla luce il Figlio di Dio; materno, 

poiché il Cristo morente sulla croce ci ha lasciato per madre la sua stessa Madre, per 

cui i fedeli sperimentano «la dolcezza del suo nome»; provvido, perché il popolo 

cristiano «la invoca come Madre, guarda a lei come fulgida stella nei pericoli e ricorre 
a lei come a sicuro rifugio». 

E' un culto che si diffuse nel corso dei secoli in tutta la Chiesa, ed i Pontefici 

arricchirono d'indulgenze l'invocazione dei nomi di Gesù e di Maria.  
Nel 1513 il Papa Giulio II da Roma concesse alla Spagna una festa in onore del nome 

di Maria. San Pio V la soppresse, Sisto V la ripristinò e si estese poi nel 1671 al Regno 

di Napoli fino a raggiungere Milano.  
Dopo la vittoria riportata nel nome di Maria contro i Turchi da Giovanni Sobieski, re di 

Polonia, il Beato Pontefice Innocenzo XI il 12 settembre 1683, in memoria e grato del 

prodigio, estese questa festa a tutta la Chiesa, fissandola alla domenica fra l'Ottava 

della Natività. Fu infine san Pio X a riportarla al 12 settembre. 
 

PRATICA. S. Bernardo ci raccomanda: «Nei pericoli, nelle angustie, nelle perplessità, 

invoca Maria. Un sì bel nome non si parta dalla tua bocca, non si parta dal tuo cuore». 
 

Preghiera al Nome di Maria di sant'Alfonso Maria de Liguori 

 O potente Madre di Dio e Madre mia Maria, è vero che non sono degno 
neppure di nominarti, ma Tu mi ami e desideri la mia salvezza. 

Concedimi, benché la mia lingua sia immonda, di poter sempre chiamare in mia difesa 

il tuo santissimo e potentissimo nome, perché il tuo nome è l'aiuto di chi vive e la 

salvezza di chi muore.  
Maria purissima, Maria dolcissima, concedimi la grazia che il tuo nome sia da oggi in 

poi il respiro della mia vita.  

Signora, non tardare a soccorrermi ogni volta che Ti chiamo, poiché in tutte le 
tentazioni e in tutte le mie necessità non voglio smettere di invocarti ripetendo 

sempre: Maria, Maria.  

Così voglio fare durante la mia vita e spero particolarmente nell'ora della morte, per 
venire a lodare eternamente in Cielo il tuo amato nome: "O clemente, o pia, o dolce 

Vergine Maria". Maria, amabilissima Maria, che conforto, che dolcezza, che fiducia, che 

https://cooperatores-veritatis.org/2018/09/12/12-settembre-tra-storia-e-devozione-il-nome-di-maria/
https://cooperatores-veritatis.org/2018/09/12/12-settembre-tra-storia-e-devozione-il-nome-di-maria/
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tenerezza sente l'anima mia anche solo nel pronunciare il tuo nome, o soltanto 

pensando a Te!  

Ringrazio il mio Dio e Signore che Ti ha dato per mio bene questo nome così amabile 
e potente. O Signora, non mi basta nominarti qualche volta, voglio invocarti più 

spesso per amore; voglio che l'amore mi ricordi di chiamarti ad ogni ora, in modo tale 

da poter esclamare anch'io insieme a Sant'Anselmo: "O nome della Madre di Dio, tu 
sei l'amore mio!". 

Mia cara Maria, mio amato Gesù, i vostri dolcissimi Nomi vivano sempre nel mio ed in 

tutti i cuori. La mia mente si dimentichi di tutti gli altri, per ricordarsi solo e per 

sempre di invocare i vostri Nomi adorati. 
Mio Redentore Gesù e Madre mia Maria, quando sarà giunto il momento della mia 

morte, in cui l'anima dovrà lasciare il corpo, concedetemi allora, per i vostri meriti, la 

grazia di pronunciare le ultime parole dicendo e ripetendo: "Gesù e Maria vi amo, 
Gesù e Maria vi dono il cuore e l'anima mia". 

+ si dica la Salve Regina.... 

 
I CINQUE SALMI DEL SANTISSIMO NOME DI MARIA 

La pratica consistente nel recitare cinque salmi le cui lettere iniziali 

corrispondono alle cinque di cui si compone il Nome di Maria: 

 
M: Magnificat (Lc. 46-55); 

A: Ad Dominum cum tribularer clamavi (Sal. 119); 

R: Retribue servo tuo (Sal. 118, 17-32); 
I: In convertendo (Sal. 125) 

A: Ad te levavi animam meam (Sal. 122). 

 
La recita dei cinque salmi, con le antifone che li uniscono, fu indulgenziata da Papa Pio 

VII. 

 

  O Dio, vieni a salvarmi. 
Signore, vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, com’era nel principio e ora e sempre, 

nei secoli dei secoli. Amen 
 

Antifona: Maria il tuo nome è la gloria di tutte le chiese, a te grandi cose fece 

l’Onnipotente, e santo è il tuo nome. 
 

L’anima mia magnifica il Signore 

e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

perché ha guardato l’umiltà della sua serva. 
D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua misericordia si stende su quelli che lo temono. 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, ha disperso i superbi nei pensieri del loro 

cuore, 

ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili; 
ha ricolmato di beni gli affamati, ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo…… 
Antifona: Maria il tuo nome è la gloria di tutte le chiese, a te grandi cose fece 

l’Onnipotente, e santo è il tuo nome. 
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Antifona: Dall’oriente al tramonto si deve lodare il nome del Signore e di Maria Madre 

sua. 

 
Nella mia angoscia ho gridato al Signore ed egli mi ha risposto. 

Signore, libera la mia vita dalle labbra di menzogna, dalla lingua ingannatrice. 

Che ti posso dare, come ripagarti, lingua ingannatrice? 
Frecce acute di un prode, con carboni di ginepro. 

Me infelice: abito straniero in Mosoch, dimoro fra le tende di Cedar! 

Troppo io ho dimorato con chi detesta la pace. 

Io sono per la pace, ma quando ne parlo, essi vogliono la guerra. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo….. 

Antifona: Dall’oriente al tramonto si deve lodare il nome del Signore e di Maria Madre 

sua. 
 

Antifona: Nelle tribolazioni il nome di Maria è il rifugio per tutti quelli che lo invocano. 

 
Sii buono con il tuo servo e avrà vita, custodirò la tua parola. 

Aprimi gli occhi perché io veda le meraviglie della tua legge. 

Io sono straniero sulla terra, non nascondermi i tuoi comandi. 

Io mi consumo nel desiderio dei tuoi precetti in ogni tempo. 
Tu minacci gli orgogliosi; maledetto chi devia dai tuoi decreti. 

Allontana da me vergogna e disprezzo, perché ho osservato le tue leggi. 

Siedono i potenti, mi calunniano, ma il tuo servo medita i tuoi decreti. 
Anche i tuoi ordini sono la mia gioia, miei consiglieri i tuoi precetti. 

Io sono prostrato nella polvere; dammi vita secondo la tua parola. 

Ti ho manifestato le mie vie e mi hai risposto; insegnami i tuoi voleri. 
Fammi conoscere la via dei tuoi precetti e mediterò i tuoi prodigi. 

Io piango nella tristezza; sollevami secondo la tua promessa. 

Tieni lontana da me la via della menzogna, fammi dono della tua legge. 

Ho scelto la via della giustizia, mi sono prostrato ai tuoi giudizi. 
Ho aderito ai tuoi insegnamenti, Signore, che io non resti confuso. 

Corro per la via dei tuoi comandamenti, perché hai dilatato il mio cuore. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo….. 
Antifona: Nelle tribolazioni il nome di Maria è il rifugio per tutti quelli che lo invocano. 

 

Antifona: Ammirabile in tutta la terra è il tuo nome, o Maria. 

 
Quando il Signore ricondusse i prigionieri di Sion, 

ci sembrava di sognare. 

Allora la nostra bocca si aprì al sorriso, 
la nostra lingua si sciolse in canti di gioia. 

Allora si diceva tra i popoli: 

“Il Signore ha fatto grandi cose per loro”. 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 

ci ha colmati di gioia. 

Riconduci, Signore, i nostri prigionieri, 

come i torrenti del Negheb. 
Chi semina nelle lacrime mieterà con giubilo. 

Nell’andare, se ne va e piange, portando la semente da gettare, ma nel tornare, viene 

con giubilo, portando i suoi covoni. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo…. 

Antifona: Ammirabile in tutta la terra è il tuo nome, o Maria. 
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Antifona: I cieli hanno annunciato il nome di Maria e tutti i popoli hanno veduta la sua 

gloria. 

 
A te levo i miei occhi, a te che abiti nei cieli. 

Ecco, come gli occhi dei servi alla mano dei loro padroni; 

come gli occhi della schiava alla mano della sua padrona, così i nostri occhi sono rivolti 
al Signore nostro Dio, finché abbia pietà di noi. 

Pietà di noi, Signore, pietà di noi, 

già troppo ci hanno colmato di scherni, 

noi siamo troppo sazi degli scherni dei gaudenti, del disprezzo dei superbi. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo…. 

Antifona: I cieli hanno annunciato il nome di Maria e tutti i popoli hanno veduta la sua 

gloria. 
 

Sia benedetto il nome della Vergine Maria. 

Da questo momento e nei secoli. 
Preghiamo. 

  Ti preghiamo, Dio onnipotente, affinché i tuoi fedeli, che si rallegrano del nome e 

della protezione della santissima Vergine Maria, grazie alla sua pietosa intercessione 
siano liberati da tutti i mali sulla terra, e meritino di giungere alle gioie eterne in cielo. 

Per Cristo nostro Signore. Così sia. 

 

Se cerchi il Cielo, anima, invoca il nome di Maria; 
a chi invoca Maria apre le porte del Cielo. 

Al nome di Maria i celesti si rallegrano, trema l’inferno; 

il cielo, la terra, il mare, e tutto il mondo esulta. 
 

  Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 

Amen. 
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