
Formula della Promessa di Adozione Spirituale del 

“Bambino Concepito”, da dirsi solo all’inizio: 

 

 Maria, Vergine Santissima e Madre di Dio, tutti gli Angeli e i 
Santi! Io (dire nome e cognome), animato/a dal desiderio di 

soccorrere i bambini ancora non nati, faccio il fermo proposito 

e prometto che da questo giorno (dire la data) effettuerò 

l’adozione spirituale di un bambino, il cui nome è noto solo a 
Dio, e pregherò ogni giorno per nove mesi per la protezione 

della sua vita e perché dopo la nascita conduca una vita giusta 

e dignitosa. A questo scopo prometto di: 

– pregare tutti i giorni per il bambino concepito e i suoi genitori; 
– recitare una decina del Rosario, con un Mistero meditato; 

– compiere il seguente proposito personale (dire il proposito,                                    

che è comunque opzionale, facoltativo). 

 

 
Luogo e data  ………………………………………………… 

 

Preghiera quotidiana da dirsi, per nove mesi, al termine 

della Decina del Rosario: 
 

 Signore Gesù, per intercessione di Maria, Tua Madre, che con 

amore Ti ha dato alla luce, e per intercessione di San Giuseppe, 

l’uomo di fiducia di Dio Padre che si è preso cura di Te, Ti prego 
per il bambino ancora non nato che ho adottato e che corre il 

pericolo di essere eliminato. Dà ai suoi genitori l’amore e il 

coraggio per lasciarlo vivere, Tu che gli hai dato la Vita. Amen. 
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